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UN GOL TERAPE

UTICO

Pacientes de Hermanas Hospitalarias con trastornos leves evocan sus recuerdos a través del futbol « Ex jugadores
del Valladolid como Juan Carlos Rodriguez, Victor Fernandez y Javier Torres Gémez han colaborado en la iniciativa

0. HERRERO / PALENCIA
Pa.ra algunos el fiithol es la vida,

Su vida. Para otros, un diverti-
mento que de vez en cuando va to-
cando su existencia de forma mds
o menos intensa. Elzurdazo de Zi-
dane en Glasgow, la falta de Koe-
man en Wembley, pero también el
gol de Marcelino ante la Union So-
viética en la primera Eurocopa pa-
ra Espana. «El fiitbol es un vehiculo
para la memoria», sefiald ayer Ja-
vier Torres Gomez, ex jugador del
Real Valladolid.

Fl es uno de los futbolistas que
se ha encargado de colaborar con
los talleres Rerniniscencias puestos
en marcha por Hermanas Hospita-
larias en Palencia, con que se ha
tratado de mejorar la calidad de vi-
da de un grupo de pacientes. «Se
trata de personas con alteraciones
en las capacidades cognitivas leves
o moderadas, M4s intensas no po-
driamos trabajary, indicé ayer Ja-
vier Aguado, supervisor en Herma-
nas Hospitalarias.

Durante 12 sernanas, jugadores
como Javier Torres Gomez, Victor
M. Ferndndez o Juan Carlos Rodri-
guez, todos integrantes de la Aso-
ciacién de Veteranos del Real Valla-
dolid, han trabajado con los pa-
cientes, mostrdandoles videos,
fotografias de «los afios 30 0 40 has-
talas actuales», puntualizé Torres
Gdémez poco antes de la tiltima se-
sién del taller, que se ha desarrolla-
do todas las semanas desde enero
y en el que ha participado una de-
cena de pacientes. «Ahora tenemos
siete, por distintos traslados que ha
habido», explicé Torres GGmez.

Se puso en marcha el pasado
afio enValladolid y «para este nos
comentaron que si podfamos ha-
cerlo también en Palencia y en Sa-
lamanca, Lo desarvollaremos igual-
mente ahora en Valladolid», pun-
tualizg el futbolista. Por su parte,
Juan Carlos Rodriguez, presidente
delos veteranos del Real Valladolid,
asegurdé que se sienten cémodos
con estas actividades, «<haciendo
que los valores del deporte lleguen
atodos».

Sobre este colectivo ha sido so-
bre el que ha girado la realizacién
de los talleres, con la supervision y
direcci6n det equipo de Hermanas
Hospitalarias. «Es cornplicado con-
tar con veteranos de equipos co-
mo el Palencia. Cuando desapare-
ce un equipo es mas complicado.
Nos ha pasado también en Sala-
mancay, apuntan los exfutbolistas.

EL HILO CONDUCTOR. Se empie-
za hablando de fiitbol y se acaba
recordando la infancia y la adoles-
cencia. «El fitbol es sélo el hilo
conductom, reconoce Aguado. «El
flitbol como un acontecimiento,
suele estar asociado a recuerdos
que se mantienen mucho tiempo.
Si dentro de unos afios a nosotras
nos ponen el gol de Iniesta en la fi-
nal del Mundial, seguro que nos
viene ala memoria con quién es-
tabamos, dénde, qué hacfamos en
ese momentov, ilustra el supervi-
sor. «Sirve para tirar del hiloy que
puedan recordans.

Porque entre las patologias que
se trata de paliar estdn casos inicia-
les, por ejemiplo, de alzheimer. «<No
siempre los recuerdos son positi-
vos. Si vemos que una persona no
quiere contar nada porque el tema,
la época que hemos sacado a tra-
vés del fiitbol no le recuerda nada
bueno, basta con cambiar de tema
y yaesta», Delo que no han tenido
quejalos organizadores de estos ta-
lleres es de la participacidn. «Al
principio les costaba un poco, pero
ahora, al final, iban encantados»,
reconoce Aguado.

Sobre los resultados de estos
talleres, Aguado sefiala que «sub-
jetivamente, son unos buenaos re-

Ayertuvo lugar 1 Gltima de fas sesiones de este taller desarrollado en Hermanas Hospitalarias. / EVA GARRIDO

sultados. Solo hay que ver su acti-
tud. De c6mo empezaron a como
estdn. Objetivamente, después de
la dltima sesién pasaremos una
serie de test para tener la certeza».

DE VALENCIA AL CANAL. Ayer se
llevé a cabo lailtima de las sesio-
nes de este taller al que Torres G6-
mez entré haciendo referencia ala
tltima jomada deliga. «;Como que-
dé6 el Barcelona?, le pregunt6 a uno
de los participantes. «0-2», contes-
t6. «Creo que apagaste la radio an-
tes de tiempoy, corrigid. «4-2», con-
respondid otro. «Muy bien», premié
el exfutholista. «Mira a Juan, lo con-
tento que estd por esa tltima jorna-

MTECTE

da de liga», sefal6 al poco Javier
Aguado.

La sesién comenzd monstrdn-
doles varias fotos de un ninot, de
la Ciudad de las Artes y las Cien-
cias, del escudo del Valencia, de
Mestalla... «;Has estado alguna vez
enValencia?», le cuestiond el ex-
futbolista a un participante. «Una
vez, que me monté en un barco de
Cullera a Valencia». «;En un barco?
+y cudndo fue eso?». Y fue pregun-
tando a cada uno si alguna vez
montd. «Yo no, pero mi hijo puede
llevar uno de 30 metros», contestd
uno. ;Y en barca? . «Yo en el Ca-
nal de Castilla. Llevabalas mulas
que tiraban de las barcas cargadas

de piensoy, rTememord otro que dio
hasta el nombre de la empresa pa-
ra la que trabajaba. «Ah sf, la re-
cuerdow, le tontesté otro.

Y cuando poco a poco se va
agotando el tema, se cambia de
ciudad, de equipo y la sesién se
traslada a Atocha, a San Sebastidn,
ala Real, ala Concha. «Yo soy de
alli, Me bafiaba en esa playa», dice
con un hilo de voz Lourdes, la tini-
ca mujer del grupo. «<Es verdad que
nos dijiste que habias visto a Fran-
co. Erais vecinos entonces. Igual
os bafiasteis juntos», le inquiere
Javier Torres mientras el resto se
rie. Las sesiones duran unas dos
horas ejercitando la memoria, los
recuerdos de los participantes,
«aunque pueden prolongarse
mds», afirman desde Hermanas
Hospitalarias. «Luego tienen un
almuerzo», puntualizan,

Lo que no se sabe, por ahora, es
si estos tres jugadores seguirdn una
temporada mds en las filas de Her-
manas Hospitalarias y como bue-
nos futbolistas, dejan las cosas de
la renovacién en manos de sus re-
presentantes. «<No tenemos niidea.
Eso depende de los convenios y los
conciertos». De todos modos, los
resultados avalan su permanencia
en esta liga en la que cada victoria
vale més que tres puntos,



