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| CONVIVENCIAS SOCIALES

EXPERIENCIA

COMO
MODELOS

Paola Torres amadrina un desfile de moda

inclusivo en Hermanas Hospitalarias

J.LR. / PALENCIA

1 Centro Sociosanitario Her-

manas Hospitalarias celebré

ayer sus 42 Convivencias So-

ciales, Usuarios, trabajado-
res y familiares disfrutaron de una
jornada llena de actividades, entre
las que brillé con luz propia el desfi-
le de moda inclusivo que tuvo co-
mo madrina a la bloguera y modelo
vallisoletana con sindrome de
Down Paola Torres y en el que cola-
boraron Tris, Aneles, Confecciones
Lobato, Deportes Artiza, Joma Pa-
lencia, LaVie en Rose Moda y LaVie
en Rose Zapatos, Luchértola, Paso-
doble, Zapateria Giiiles, Zapateria
Nievesy Academia C&C Llongue-
ras. Paola Torres tiene un blog de

moda, que Ve como «una gran mo-
tivacién». «Hace que me esfuerce
por cuidar de mi imagen personal y
por superarme todos los diass.

En 2014 cred con su hermana un
programa educativo que se llama
Escuela de Imagen y Moda Fécil, y
es que piensan que «cuidar de la
imagen personal es muy importan-
te para la integracién social de las
personas con discapacidad». Desde
entonces han impartido més de 40
talleres presenciales, uno de ellos
precisamente en el Centro Sociosa-
nitario Hermanas Hospitalarias.
También ofrecen formaci6n online.

Para Paola Torres, el desfile mere-
ce destacarse como una «muy bue-
nan iniciativar, y recordé el taller con
consejos sobre cémo elegir laropay

Concluido el desfile, foto de familia con las autori

Rl PR

idades y la madrina de la cita. ; 6scAr NavARRO

do va de compras, al contrario que
de pequena, segtin reconoce. Co-
menta que su color favorito es el ro-
say que prefiere los vestidos y las
faldas. Defiende la «importancia»
de cuidar lalaimagen personal y ex-
plica que ensublog, nacido en agos-
to de 2013, ademés de moda trata
viajes, exposionesy cine. Recuerda
el congreso sobre mujer y capaci-
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dad en el que conocid ala Reina Le-
tizia, que «va guapan.

En el desfile, que tuvo como esce-
nario la iglesia del centro, participa-
ron 14 usuarios, que derrocharon
graciay garbo. Modelaron con ropa
de sport y de gala animados por
aplausos, ovaciones y gestos de emo-
ci6n de los asistentes, entre los que
se enconiraban la presidenta de la

Las modelos desfilaron entre aplausos.  6scar navarro

Diputacién, Angeles Armisén; Ia di-
putada de Servicios Sociales, Marfa
José de la Fuente; el concejal de Ser-
vicios Sociales, Luis Angel Pérez; la
jefa del Servicio Territorial de Sani-
dad y Bienestar Social, Carmen An-
drés, y el senador José Antonio Ru-
bio.

Javier Arellano, director gerente
del Centro Sociosanitario Hermanas

como vestirse en cada ocasién que =
iyl ks haerlo o 4 i, Catorce usuarios
Enese capitulo derecomenda-  desfilaron con

ciones, Paola Torres habla de «no
combinars mds de trescolore .5 complementos,
se trata de bodas, el vestido corto
por larodilla si es de mafiana y lar- calzado yropa d(?
go si se trata de tarde, en todo caso monia
de colores claros. Hoy es una apa- SpOI't Y cere
sionada dela moday disfruta cuan-
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Una de las 14 propuestas que compusieron

Hospitalarias, calificé el desfile
de«fantdsticor. «Aunque parezca
una cosa sencilla, para ellosnolo es».
«Lagenteselleva un sabor de boca
maravilloso. Verles en un momento
cumbre para nosotros significa que
el trabajo que hacemos dia a dfa es
una semilla que ha crecido. Tenemos
que conseguir que vuelvan ala co-
munidad y que restablezcan sus pro-

yectos de vida fuera del centro».
Agradecid al comercio palentino que
se haya volcado, y es que eso «tiene
mucho valor para nosotros».

Con motivo de las convivencias
sociales, por Hermanas Hospitala-
riashan pasado una exhibici6n ca-
nina de la Jefatura de Unidades Es-
peciales de Gufas Caninas -Comisa-
rfa General de Seguridad Ciudadana
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PAOLA TORRES
BLOGUERA

«Tener un blog de moda
es una gran motivacién
para mi. Hace que me
esfuerce por cuidar de mi
imagen personal y por
superarme todos los
dias»

«Cuidar de la imagen
personal es muy
importante para la
integracién social de las
personas con
discapacidad»

«Mi color favorito es el
rosay prefiero los
vestidos y las faldas»

de Madrid- (2015); la patrulla de Ae-
romodelismo del Ejército del Aire
(20186}, y el equipo olimpico espafiol
de gimnasia rftmica (2017). «Cada
aflo buscamos un acto innovador.
Es bonito que los palentinos sien-

tan que este centro es suyo; noso-
1ros nos sentimos parte de la ciudad
ylamejor manera es que vengan a

conocernos», concluye Arellano.
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